Przetestuj swdj oddech

Dlaczego badanie poziomu tlenku wegla jest wazne?

Tlenek wegla (CO) (potocznie czad) to trujacy gaz, ktory jest niewidoczny, nie
ma smaku i zapachu, ale ktory jest niebezpieczny dla Ciebie i Twojego dziecka.

Wdychanie tlenku wegla powoduje niedotlenienie Twojego dziecka, spowalnia
jego wzrost i rozwdj, oraz moze doprowadzi¢ do poronienia, urodzenia
martwego dziecka lub nagtej Smierci noworodka.

Poziom narazenia na dziafanie tlenku wegla moze by¢ zmierzony za pomoca
szybkiego i prostego testu oddechowego dostarczonego przez Twoja potozna
podczas rutynowej wizyty w czasie ciazy. Nie krepuj sie zapyta¢ swoja potozng
o badanie na poziom tlenku wegla.VWynik testu to liczba, ktéra okresla ilos¢
tlenku wegla w czesciach na milion (PPM).

Twoj ostatni poziom 0-3 PPM oznacza niski poziom
narazenia na dziatanie narazenia na tlenek wegla w
tlenku wegla jest niski.  ostatnich 24-48 godzin.

4+ Bytas niedawno 4+ sugeruje, ze bytas niedawno

narazona na wdychanie  narazona na dziatanie tlenku

tlenku wegla wegla i jest to niepokojqce.
Ekspozycja

Najczestsze przyczyny narazenia na dziatanie tlenku wegla to:

* Dym papierosowy

¢ Uszkodzone lub stabo wentylowane urzadzenia do gotowania lub
ogrzewania (dotyczy to urzadzen gazowych, weglowych, na drewno
lub parafing)

* Uszkodzone rury wydechowe pojazdow



Jesli Ty lub ktos inny w Twoim domu pali papierosy, to jest to
najbardziej prawdopodobna przyczyna wysokiego wyniku testu.

Ograniczenie ekspozycji na dym papierosowy jest najwazniejsza rzecza ktora mozesz
zrobic dla siebie i zdrowiaTwojego dziecka. Mozesz to osiagna¢ poprzez rzucenie palenia,
Zmniejszenie narazenia na dym innych oséb, proszac palaczy aby nie palili w domu, w
samochodzie lub w twoim otoczeniu.

Kiedy uda Ci sie wyeliminowa¢ tlenek wegla z Twojego otoczenia, zanika on z krwiobiegu,
pozwalajac na swobodny przeptyw tlenu, co wspiera prawidtowy wzrost i rozwoj dziecka.

Twoja potozna moze przedstawi¢ Ci mozliwosci pomocy, wiacznie ze skierowaniem do
najblizszej placowki pomagajacej w rzuceniu palenia.

Aby dowiedziec sig wigcej na temat dostepnego bezptatnego wsparcia, zadzwon na infolinie
NHS Smokefree pod numer 0300 123 1044 (minicom 0300 123 1014) lub odwiedz strone
internetowa www.smokefree.nhs.uk

Aby otrzyma¢ zatwierdzone przez NHS porady w trakcie catego okresu ciazy i pierwszych
lat Zycia dziecka zapisz sie na stronie www.start4life.nhs.uk.

Jesli nie jestes zwykle narazona na dym papierosowy, ale wynik Twojego
testu wynosi 4 lub wiecej, moze to oznaczag, ze jestes narazona na tlenek
wegla z wadliwie dziatajacych urzadzen grzewczych lub kuchennych.

Zdecydowanie zalecamy skorzystanie z fachowej pomocy w dostepnej infolinii (Gas
Safety Advice Line) pod numerem 0800 [ [ | 999.

Jest to bardzo wazne, by upewnic sig, ze Twoje urzadzenia grzewcze i kuchenne sa
bezpiecznie zainstalowane.

Dobrym rozwiazaniem jest zakup czujnika z alarmem, ktory wykryje nawet niski poziom
tlenku wegla w Twoim domu.
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