Neden Karbon Monoksit taramasi onemli?

Karbon Monoksit (CO), géremediginiz veya koklayamadiginiz, ancak
sizin ve bebeginiz icin tehlikeli olan zehirli bir gazdir.

Maruz kalma, bebeginize yeterli oksijenin ulasmasini 6nleyebilir,
biyiimesini ve gelisimini yavaslatabilir ve dustik, 6l dogum ve ani
bebek 6limuyle sonuglanabilir.

Maruz kalma seviyesi, rutin dogum 6ncesi kontrollerinde dogum
uzmani tarafindan ydrdtilen hizli ve basit bir nefes testi ile dlgtilebilir.
Dogum uzmaninizdan Karbon Monoksit taramasi yapmasini
istemekten ¢cekinmeden. Test, milyonda bir parga (PPM) birimiyle
Karbon Monoksit miktarini élgen bir sayi verecektir.

0-3 PPM, son 24-48 saat iginde
distik Karbon Monoksite
maruz kalmay géstermektedir.

4+ PPM, son zamanlarda Karbon
Monoksite maruz kaldiginizi ve bunun
endise verici oldugunu gésterir.

Karbon Monoksit'e maruz kalma genellikle asagidaki ti¢ durumdan
biriyle gergeklesir;
* sigara icmek

« arizal veya kotu havalandirmali pisirme veya isitma cihazlari
(gaz, kémur, odun ve parafin cihazlari dahildir)

« arizal araba egzozlari



Sigara dumani maruziyetini azaltmak, sizin ve bebeginizin sagligi igin
yapabileceginiz en 6nemli tedbirdir. Bu, sigarayi birakarak veya diger
insanlardan kaynakli maruziyetinizi azaltarak, bagkalarinin evde, arabada veya
sizin yaninizda sigara icmemesini isteyerek yapilabilir. Sigarayi biraktiginizda,
Karbon Monoksit sizin ve bebeginizin kan dolagimindan temizlenir, bebeginizin
blytmesini ve gelisimini desteklemek igin yeterli miktarda oksijen akisini saglar.
Yerel sigara biraktirma hizmetinize sevkiniz dahil olmak tizere, size yardimci
olacak segenekleri dogum uzmaniniz ile goriisebilirsiniz. Ucretsiz destek
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin NHS Smokefree yardim hattini

0300 123 1044 numaral telefondan (minicom 0300 123 1014) arayabilirsiniz.
Ya da Smokefree internet sitesini www.smokefree.nhs.uk ziyaret edin.
Hamilelik ve ilk yillarda NHS onayl tavsiye almak igin www.start4life.nhs.uk
adresini ziyaret edin.

0800 111 999 numaral telefondan Gaz Giivenligi Danisma Hattindan uzman
yardimi almanizi kesinlikle tavsiye ediyoruz.

Isitma ve pisirme cihazlarinizin glivenli bir sekilde kurulup kurulmadigini
kontrol etmek énemlidir. Evinizdeki diislik Karbon Monoksit seviyelerini
algilayacak bir Karbon Monoksit alarmi satin almak isteyebilirsiniz.
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