Efectuati un test respirator

De ce este important screening-ul monoxidului de carbon

Monoxidul de carbon (CO) este un gaz toxic, invizibil si inodor, care este
periculos pentru dumneavoastra si pentru copilul dumneavoastra.

Expunerea la monoxid de carbon poate impiedica oxigenul sa ajunga

la bebelusul dumneavoastra, ii poate incetini cresterea si dezvoltarea si
poate avea drept consecinte avortul spontan, nasterea unui copil mort si
moartea brusca a nou-nascutului.

Expunerea la monoxid de carbon poate fi masurata cu ajutorul unui test
respirator rapid si simplu, pus la dispozitie de moasa dumneavoastra in
timpul unui consult de rutina anterior nasterii. Intrebati-va moasa despre
screening-ul monoxidului de carbon. in urma testului va rezulta o cifra ce
masoara cantitatea de monoxid de carbon in parti per milion (PPM).

Nivelul dumneavoastra recent  0-3 PPM inseamnd o expunere
de expunere la monoxid de redusd la monoxid de carbon in
carbon este redus. ultimele 24-48 de ore.

Ati fost intrucatva expusa 4+ PPM sugereazd ca ati fost expusa

recent la monoxid de recent la monoxid de carbon si acesta
carbon. este un motiv de ingrijorare.
Expunere

De obicei, expunerea la monoxidul de carbon are una dintre cele
trei cauze de mai jos;

« fumul de tigara

« aparate de gatit sau de incalzire defecte sau ventilate
necorespunzator (inclusiv aparate pe gaz, carbune, lemn si
parafina)

« sisteme de esapament defecte
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