3aLLl0 BbIAEPOAHO-OKCUAHMUS CKPUHUHT CU CTPYBa

BbraepoanusaT okecna (CO) e oTpoBeH ras, KOMTO He MOXE HUTO Al ce
BMAM, HUTO Aa ce MOMMPMULLE, HO € omaceH 3a Bac u BaweTo 6ebe.

M3AaraHeTo MoXe Aa Mormpeyn Ha KMCAOPOAA A2 AOCTUIHe Ao BaweTo
6ebe, pa 3a6aBU pacTexa U pasBUTUETO My, OCBEH TOBA MOXE A2 AOBEAE
AO CMOHTaHeH abopT, MPeXXAEBPEMEHHO paXkAaHE M BHe3arHa CMbpT Ha
HOBOPOAEHOTO.

M3AaraHeTo Moxe Aa 6bae M3MepeHO Ypes 6bp3 U AeCEH TECT Ha AbXa,
npeaoctaeeH Bu ot Baliata akyluepka no BpeMe Ha pyTMHHa MPEAPOAWAHA
KoHcyATaums. He ce koaebaiiTe pa monckaTe BbrAEPOAHO-OKCUAEH
CKPUHMHT OT BawaTa akylepka. TecTbT Lue BU AAA€ YMCAO, KOETO U3MEepBa
KOAMYECTBOTO Ha BbIAEPOAEH OKCMA B 4acTM Ha MUAMOH (PPM).

0-3 PPM nokassa Hucko usAaraxe
Ha BbIAEPOgEH OKCHg Npe3 NocAegHUme
24-48 yaca.

4+ PPM ckopo cme 61
MBAOXKEHU HA BbIAEPOgEH
OKCMg M MOBA € 3a 6e3n0KOKCMBO.

M3AaraHeTo Ha BbrAEPOAEH OKCUA CTaBa MO €AMH OT TPUTE HauMHa;
* LMrapeH AUM

* HEMPABUAHO MAU AOLLIO BEHTMAMPAHU YPEAU 32 FOTBEHE MAM
OTOMAEHME (TOBa BKAIOYB2A YPEAU Ha ras, BbIAMLLA, AbpBa U NMapaduH)

* AedeKTHM aycnycn



HamaAsiBaHeTO Ha M3AAraHeTO Ha LIMrapeH AWM e Hai-MaAKOTO HeLLO, KOETO MOXETE Ad
HanpaswTe 3a Baleto 3apase 1 ToBa Ha BaweTto 6ebe. ToBa Moxe Aa ce MOCTUIHE KaTo
CaMM OTKXKETE LIUrapuTe MAM HAMAAUTE M3AAraHETO CU Ha UYXKA LIMrapeH AUM, MOAGIKM
MyLia4nTe A2 He mywat B AoMa By, B koaata uan npea Bac. Caea KaTo cripete Aa mywumre,
BbIAEPOAHMAT OKCHA Ce U34UCTBA OT Baluma KpbBEH MOTOK M OT TO3u Ha 6ebeTo, KoeTo
MO3BOASIBA Ha MOTOKA KUCAOPOA A2 MOAABPXA pacTexka U pasBUTHETO Ha bebeTo.

MoxeTe aa 0b6cbanTe ¢ Bawara akyliepka Bb3MOXXHOCTUTE 32 MOMOLLL, BKAKOUUTEAHO
Mpenopbka Ha Tepanus 3a CriMpaHe Ha TIOTIOHOMYLLEHETO. 3a A2 pasbepeTe roseye 3a
6e3nAaTHata nomoLu, obaaeTe ce Ha ropeluata TeaepoHHa AnHms Ha NHS Smokefree Ha
0300 123 1044 (minicom 0300 123 1014). a1 noceTete yeb cTpaHuiaTa Ha Smokefree
Ha www.smokefree.nhs.uk.

3a Aa ce perncTpupare 3a usnutaHu cbeetn ot NHS no Bpeme Ha 6pemeHHocTTa By
MbpBUTE rOAMHM Ha Bawweto 6ebe, nocetete www.start4life.nhs.uk.

Cwuato Bu npenopbyBaMe A2 MOAy4MTe eKcriepTHa MOMOLL, OT FOpeLLaTa AMHHUS 32
6e3onacHocT npu bopaseHe c ra3s 0800 111 999.

BaxkHo e Aa ce MpoOBEpU AaAM OTOMAUTEAHMUTE M roTBapckuTe Bu ypean ca MOHTHMPpaHH
6e3onacHo. Moxe 61 1ckaTe Aa 3aKyrnuTe BbFAEPOAHO-OKCMAHA aAapMa, KOATO L
OTKPMBA HUCKUTE HUBA BbIAEPOAEH OKCMA B AOMa B
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