FUMATUL SI COPILUL DVS

&

Sfaturi pentru Parinti

TREI MOTIVE BUNE PENTRU A RENUNTA LA FUMAT

v Pentru bebelusul dvs. de acum - risc redus de moarte subita a
sugarului (SMSS), infectii toracice, astm si meningita.

Pentru sarcina dvs. viitoare - renuntati la fumat acum si veti fi
expusa la un risc mult scazut de pierdere a sarcinii, mortalitate
perinatala sau nastere prematura sau a unui copil bolnav.

v Pentru dvs. - mai multa energie, mai putine boli, mai multi bani
n buzunarul dvs. si risc redus de boli pe termen lung, cum sunt
cancerul, bolile pulmonare sau cardiace.

Renuntarea la fumat este cea mai eficienta modalitate de
ADEVAR a vi proteja copilul fatd de daunele provocate de fumatul

pasiv.

Doi bebelusi mor subit in fiecare saptamana in Regatul Unit
din cauza faptului ca mamele lor au fumat in timpul sarcinii
sau din cauza ca au fost expusi la fum de tigara dupa nastere.

in fiecare an expunerea la fumatul pasiv cauzeaza in Regatul
Unit 9.500 de internari in spital a copiilor cu varsta de pana
la 14 ani.

Este ilegal fumatul intr-un vehicul privat in care se afla o
persoana sub 18 ani.

Se ofera mult suport pentru a va ajuta sa renuntati la fumat.

ADEVAR Renuntand la fumat puteti economisi aproximativ 1600
GBP pe an, in baza unui calcul bazat pe 11 tigari pe zi.




Intrebare De ce este important si avem o casa in care nu este fum?

Raspuns. Mai mult de 80% din fumul de tigara este invizibil si ramane in aer timp de mai multe ore
dupa ce tigara a fost stinsa. Renuntarea completa la fumat este cel mai bun lucru pe care il puteti
face pentru copilul dvs. Daca nu puteti sa renuntati, fumatul afara, departe de casa, reduce de
asemenea riscul ca bebelusul dvs. sa moara subit sau sa dezvolte otita medie, infectii toracice sau

astm.

Intrebare Conteazi daca fumeazi alte persoane din familie?

Raspuns. Aveti o sansa mai mare sa renuntati la fumat si sa continuati sa nu fumati daca
partenerul sau membrii familiei renunta de asemenea la fumat. Daca reusiti cu totii s renuntati la
fumat, in casa dvs. va fi un mediu fara fum de tigara, asa cum ar fi potrivit pentru copilul dvs. Copiii

nefumatorilor sufera de mai putine boli si sunt mai putin predispusi sa devina ei insisi fumatori.

intrebare Pot obtine ajutor pentru a renunta la fumat?

Raspuns Da. Este mult mai probabil sa reusiti sa renuntati la fumat daca beneficiati de ajutorul
unui profesionist cu pregatire in renuntarea la fumat care va poate oferi sprijin de specialitate;
medicamente sau produse de Tnlocuire a nicotinei (NRT) cum sunt guma de mestecat, plasturii
sau spray-ul pentru a va ajuta sa gestionati pofta; si consiliere privind folosirea tigarilor
electronice (vapes).

Puteti gasi suport si servicii locale la: https://www.nhs.uk/smokefree

intrebare Nu pot, pur si simplu, sa deschid fereastra?

Raspuns. Nu. Deschiderea ferestrelor nu va protejeaza copilul impotriva fumului care provoaca
fumatul pasiv; deoarece fumul este invizibil, nu va puteti da seama cat de mult fum a ramas in
Tncapere. Daca trebuie sa fumati este indicat sa o faceti in afara incintei, la o distanta de cel putin 7
pasi pentru a impiedica fumul de tigara sa intre n casa.

Intrebare Ce fac daci nu sunt pregititad sa renunt complet la fumat?

Raspuns. Unele persoane trebuie sa foloseasca alte surse de nicotina care sa le ajute sa isi mentina
locuinta lipsita de fum si/sau ca nlocuitor complet pentru fumat. Puteti folosi NRT sau tigarile
electronice pentru a va proteja pe dvs. si bebelusul dvs. de fumul de tigara care este daunator. Nu
exista in prezent date sau studii privind efectul daunator asupra celor din jurul dvs. al expunerii la

vaporii tigarii electronice.

Intrebare La ce ar trebui sa mi astept din partea vizitatorului de sinatate
sau a moasei?

Ar trebui sa:

* Vise ofere informatii privind riscurile fumatului si beneficiile renuntarii la fumat pentru dvs.
si bebelusul dvs.

* Fitiincurajata sa continuati sa nu fumati si sa vi se recomande un serviciu specializat
pentru renuntarea la fumat unde puteti obtine ajutor pentru a va lasa de fumat.

* Chiar daca nu reusiti sa renuntati la fumat, vizitatorul de sanatate va va informa de unde sa
obtineti NRT (terapie pentru inlocuirea nicotinei) care sa va ajute sa va pastrati locuinta fara
fum.
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