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CbBeTU 3a poguTenu

TP AOBPU NPNYVHW AA CNPETE

v 3apapw Bawerto 6ebe cera - HamansiBa ce pUCKbT OT CMHAPOMaA
Ha BHe3anHaTa getcka cMbpT (CBAC), 6enoapobHmn nHpekumn,
acTMa U MEHUHIUAT.

3apaau cnepBawata Bu 6pemMeHHOCT - oTKaXeTe
TIOTHOHOMYLLEHETO Cera v LWAHCHLT Aa MOMETHETe, Aa poauTe
MbPTBO, HEJOHOCEHO UM GOHO AETe Liie € MHOro No-MasbK.

3apaaun camuTe Bac - noBeye eHeprus, No-Manko 3aboniBaHus,
noseye nNapu B gykob6a Bn 1 HamaneH puck ot TpaiHK
3abonsaBaHuA KaTo pak, 6enogpobHnN nnn cbpaeyHu 6onecTu.

CnupaHeTo Ha TIOTIOHOMYLUEHETO e Hali-epeKTUBHUAT
HauuH ga NpeAanasvuTe AEeTeTO CU oT BpeauTe Ha
BTOPUYHUSA TIOTIOHEB AUM.

[lBe 6e6eTa ymupaT BHe3anHo BcAKa cegmuua O6eaHEHOTO
KpascTBO, 3aLL0TO MalikKUTe UM ca MyLUe/in No BpeMe Ha
6peMeHHOCTTa WY 3aL0TOo Ca 6UAN U3T0XKEHN Ha TIOTIOHEB AUM
cnep paxaaHeTo cu.

Bcsika rogvHa nsnaraHeTo Ha BTOPUYEH TIOTIOHEB UM
e npunyrHa 3a 9500 Ha BL3pacT 14 rognHM 1 No-Mankn B
ObeanHEeHOTO KpancTeo.

MNyLieHeTo B YacTHM aBTOMO6UAW, B KOUTO MMa inua No
18-roguiHa Bb3pacT, € He3aKOHHO.

Hanvue ca MHOro N3TOYHULM Ha nogkpena, 3a Aa Bu
NMOMOTIHaT Aa Ce OTKaXeTe.

OTKa3BaHeTOo OT TIOTIOHOMNYLLUEHeTo MoXe Aa Bu cnectun
okono 1600 GBP Ha roguHa, ako nywiuTte no 11 yurapm Ha
AeH.




( 0 ’ 3awo0 e BaXKHO AoMbT By ga e 6e3 ToTIOHEB gUM?

A. Hap 80% OT UMrapeHus UM e HEBUAMM M 0CTaBa BbB Bb34yXa HAKOJIKO Yaca c/ej U3racsiHeTo
Ha uurapara. MbLAHUAT 0TKa3 OT TIOTIOHOMYLLEHETO e Hal-406POTOo HeLLo, KOeTo MoXeTe Aa
HanpaBeuTe 3a BaweTo 6e6e. AKO He MOXKeTe Jja ce OTKaXeTe, NyLLIEHETO HAaBLH, Aasied oT oMa
Bu, cbluo HamansBea pycka BaweTto 6e6e Aa ympe BHe3arHo UAW 4a pa3Bue Bb3naneHune Ha

cpefHOoTO yXo, 6en104po6HM MHPEKL N Nan acTma.

‘ 0 ’ Mma nm 3HaueHue, ako Apyrv xopa B CeMecTBOTO NyLwiaT?

A. imaTe no-ronsim LWaHC fa ce oTKaXkeTe OT TIOTIOHOMYLLEHETO 1 Ja OCTaHeTe HenyLuay, ako
BawwmsaAT(ata) napTHbOP(Ka) NAK YneHoBeTEe Ha CEMEeNCTBOTO B CbLLO ce oTKaXaT. AKO BCUYKKN
BUe ycneeTe, 4OMBT Bu Lie e 6e3 uurapeH gvm 3a BaweTo geTe. [leliata Ha HenyLwaymTe nmat no-

MaJiko 3a60s1siBaHUs U Ma Mo-marsnka BEPOATHOCT CaMUTe Te Aa CTaHaT nyLiayvu.

( 0 ’ Mora nu ga nosiyya nomolLy, 3a Aia ce oTKa)ka?

A. [a. Vima MHOro no-rosisima BepOATHOCT @ Ce OTKa)XKeTe YCMeLLHO C MOMOLLTa Ha o6yyeH
cneumanncT no crnvpaHe Ha TIOTIOHOMYLLEHEeTOo, KOMTO MoXe Ja By npeaocTaBu cneumanusvpaHa
rnojkpena; fekapcrsa UAU NPoAyKTU 3a HUKOTMHO3amMecTBalla Tepanus (H3T) kaTo AbBKK,
NleneHKn Unuv cnperiose, nomaraim Bu ga ce cnpaBuTe ¢ HUKOTUHOBUSA FNaj; CbBETU OTHOCHO

MN3MON3BAHETO Ha e/IEKTPOHHW Uurapu (Benino.e).

HamepeTe noakpena n mectHu ycnyru Ha: https://www.nhs.uk/smokefree

@ He Mora 2im npocTo Aa oTBOpSA npo3opeua?

A. He. OTBapsiHeTO Ha Npo3opuu He npegna3sa 6e6eTo Bu OT BTOPUYHWSA TIOTIOHEB AUM, TbiA KaTo
TOW e HeBNAMM U Bre HiMa Aia 3HaeTe KONKOo AMM MMa Bce oLle B cTasiTa. AKO U3nuTBaTe HYXAa
Aa nywuTe, Tpsi6Ba fa U3/1e3eTe Ha MOHe 7 CThINKM HaBLH 3a Aa NpeAoTBpaTUTe pa3sHacsaHeTo Ha

AVMa HaBbTpe.
( 0 ’ AMU aKo He CbM roToB(a) Aa cnpa HaNbJ/IHO?

A. Hkoun xopa n3nnTeaT NoTpe6HOCT Aa N3NoN3BaT ApPYri N3TOYHULA Ha HUKOTUH, 3a a Cn
nomorHat ga nogabpikaT JoMa cv 6e3 TIOTIOHEB ANUM WU/ KaTo LIANIOCTEH 3aMecTUTeN Ha
TIoTIOHONYyLLeHeTo. MoxeTe Aa nsnonssate H3T nnauv eneKTpoHHM uurapu, 3a ja npejgnasure
cebe cn 1 6e6eTo cv OT BpeHMA LurapeH agum.MoHacTosweM HaMa foKasaTesicTBa 3a Bpean,

MPUYNHABAHM Ha XopaTa 0Ko0J10 Bac OT n3naraHeTo MM Ha NapuTe OoT e/IeKTPOHHUTE Lurapu.

( 0 ’ KaxkBo cnegBa ga ouakBaM OT 34paBHUA NOCETUTEJ WM aKyLuepKaTa
Mn?

A. Toit/Ta cnegBa aa Bu:
* [lpeaocTtaBu nHGOPMAaLMsi OTHOCHO PYCKOBETE OT TIOTHOHOMYLLEHETO U NONA3UTe OT
oTKka3BaHeTo 3a Bac 1 BawieTo 6e6e.

* Hacbpuum ga npogbikaBaTe fa He nNywuuTe 1 Aa By gage HanpaBneHue 3a
cneuvanusnpaHa yciyra 3a cnipaHe Ha TITIOHOMYLLEHETO, KbAETO MOXETE Ja Noay4ymTe
nomoLL, 3a A4a ce OTKaxerTe.

° [lopu 1 Aa He MOXeTe Aa Ce OTKaXKeTe OT TITHOHOMYLLEHETO, BallvAT 34paBeH noceTuten
e Bu kaxe Kbae Aa nonyumte H3T, 3a a c1 NoMoOrHeTe fa nogabpyarte goma cu 6es
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