E-papierosy a cigza

Czy e-papierosy
sg bezpieczne?

Czy nikotyna
jest szkodliwa
dla mojego
dziecka?

Czy bierne palenie -
wdychanie aerozolu
Z e-papieroséw

jest szkodliwe dla
kobiet w cigzy?

Czy e-papierosy
pomoga mi rzucié
tradycyjne palenie?

Czy moge palié
e-papierosy podczas
karmienia piersig?

Czy moge czasem
zapalié¢ tradycyjnego
papierosa, jesli

pale e-papierosy?
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Czy e paplerosy LY:] b.ezplecz.n.e. . o . Przechowj
* E-papierosy sg znacznie bardziej bezpieczne dla zdrowia niz tradycyje e-papierosy
¢ Jesli palenie e-papieroséw pomaga Ci w odstawieniu tradycyjnych oraz ptyn

papieroséw, wéwczas jest to o wiele bezpieczniejsze dla Ciebie i inhalacyjny w

Twojego dziecka niz palenie tytoniu miejscu niedostepnym
i i L . . . dla dzieci, aby unikna¢
Czy e-papierosy pomoga mi rzucic palenie papieroséow przypadkowego
tradycyjnych? zatrucia. Zawsze stosuj

d iednig tad ke.
* Tak, e-papierosy pomoga w rzuceniu palenia oraz sg o wiele bardziej SR Ipeb ISR LG

bezpieczne niz te tradycyjne

* Najbezpieczniejsze sg jednak te produkty, ktére zastepuja nikotyne, takie jak plastry, czy guma do
Zzucia

Czy moge czasem siegnac po tradycyjnego papierosa, jesli pale e-papierosy?

* NIE - Kazdy papieros krzywdzi Ciebie i Twoje dziecko

* Rzucenie palenia we wczesnym okresie cigzy prawie zupetnie zapobiega skrzywdzeniu dziecka

* Mozesz pali¢ e-papierosy tak czesto, jak tylko masz potrzebe siegniecia po tradycyjnego papierosa

Czy bierne palenie - wdychanie aerozolu z e-papieroséw jest szkodliwe?

¢ Nie istniejg dowody, wskazujgce na szkodliwo$¢ aerozolu z e-papieroséw na innych

* Bierne palenie tradycyjnych papieroséw jest bardzo szkodliwe dla Ciebie i Twojego dziecka

Czy nikotyna jest szkodliwa dla mojego dziecka?

* Sama nikotyna jest wzglednie nieszkodliwa, szkodliwe sg natomiast toksyczne zwigzki chemiczne,
znajdujace sie w dymie papierosowym

Czy moge pali¢ e-papierosy podczas karmienia piersig?

e Tak. Jesli palenie e-papieroséw pomaga Ci w rzuceniu palenia oraz w niesieganiu po tradycyjnego
papierosa, mozesz pali¢ e-papierosy, takze podczas karmienia piersig

Wiecej informacji na temat rzucenia palenia

uzyskasz od potoznej, lekarza rodzinnego,
farmaceuty lub na stronach NHS Smokefree.

E-papierosy sa o wiele bardziej

bezpieczne niz tradycyjne

* Nikotyna przyczynia sie do uzaleznia, ale najwiecej

|| szkody powodujg toksyczne zwigzku chemiczne,

znajdujace sie w dymie z tradycyjnego papierosa

* E-papierosy nie generujg tlenku wegla lub substancji
smolistych o najbardziej szkodliwym dziataniu na
rozwijajace sie dziecko

o E-papierosy sa nie tylko bezpieczniejsze, ale takze o
wiele tansze od tradycyjnych

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie

internetowej Smoking in Pregnancy

THE ROYAL in pre
@FTHd Sands Q oo,

ust
*' MIDWIVES Stillbirth & neonatal death charity Q&Cha"enge group @

action on smoking and health




