Vapatul in timpul sarcinii

Pot folosi un
Cat de sigure dispozitiv de vapat
sunt pentru a ma ajuta sa
dispozitivele de renunt la fumat?
vapat?

Este nicotina y
daunatoare Pot vapa daca
pentru bebelusul alaptez?
meu?

Sunt daunatori
vaporii produsi de
tigara electronica?
Pot continua sa
fumez putin daca
si vapez?
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Ar trebui sa folositi
Cat de sigure sunt dispozitivele de vapat? numai  dispozitive
de vapat legale,
achizitionate de la o sursa de
incredere.  Dispozitivele de
vapat ilegale depdsesc deseori

e Dispozitivele de vapat (tigarile electronice) sunt semnificativ mai putin daunatoare
pentru sandtate decat tigarile de tutun

e Daca folosirea unui dispozitiv de vapat (vapatul) va ajuta sa nu inhalati fum,

atunci acesta este mult mai sigur pentru dvs. si bebelusul dvs. decat sd continuati restrictiile legate de continutul
sa fumati de nicotind si pot contine
® Dispozitivele de vapat nu trebuie folosite de copii sau nefumatori ingrediente interzise.

Pot folosi un dispozitiv de vapat pentru a ma ajuta sa renunt la fumat?
® Da, dispozitivele de vapat va pot ajuta sa renuntati la fumat si sunt mult mai

putin ddundtoare decat fumatul
e Inlocuitoarele de nicotind, cum ar fi plasturii si guma de mestecat sunt autorizati pentru utilizare in timpul sarcinii

Pot continua sa fumez putin daca si vapez?

e NU - Fiecare tigara provoaca prejudicii atat pentru dvs., cat si pentru bebelusul dvs.

e Renuntarea la fumat la inceputul sarcinii reduce semnificativ riscul de prejudicii provocate bebelusului dvs.
e Puteti folosi dispozitivele de vapat oricat de des aveti nevoie pentru a continua sa nu inhalati fum

Sunt daunatori vaporii produsi de tigara electronica?

e Fumul de tigara legat de fumatul pasiv este foarte daundtor pentru dvs. si bebelusul dvs.

e Vaporul tigarii electronice legat de fumatul pasiv este mult mai putin daunator decat fumul de tutun, dar nu este lipsit
de riscuri. Puteti lua in considerare interzicerea vapatului in casa si masina dvs. ca masurd de precautie

Este nicotina daunatoare pentru bebelusul meu?

e Desi nicotina provoaca dependentd, cea mai mare parte a efectelor negative legate de fumat provine din celelalte
produse chimice din fumul de tutun. Produsele de substitutie a nicotinei, precum plasturii si guma, sunt autorizate pentru
renuntarea la fumat in timpul sarcinii

Pot vapa daca alaptez?

e Da. Daca vapatul va ajuta sa renuntati la fumat si sa nu inhalati fum, ar trebui sa continuati sa o faceti, inclusiv in
perioada n care aldptati. Ca masurd de precautie, puteti evita vapatul direct in apropierea bebelusilor atunci cand fi
hraniti si sa luati in considerare interzicerea vapatului in casa si masina dvs.

Vapatul este mult mai putin daunator decat fumatul

e Nicotina din tigari provoaca dependenta, dar aproape intregul
prejudiciu legat de fumat provine din produsele chimice toxice din

——  fumul de tigara
® Dispozitivele de vapat nu produc tar sau monoxid de carbon,
substantele asociate cu fumatul care produc efectul cel mai nociv
pentru bebelusii in curs de dezvoltare
e in afard de a fi mai putin ddunator, vapatul poate fi mult mai
ieftin decat fumatul clasic
Pentru mai multe informatii privind renuntarea la fumat
adresati-va moasei dvs., medicului dvs. de familie sau echipei de

la farmacie sau cautati NHS Smokefree.
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