E-papierosy a cigza

Czy e-papierosy
Czy e- pomogaq mi rzucic
papierosy s3a palenie?
bezpieczne?

Czy nikotyna Czy moge uzywac e-
szkodzi papierosow podczas
mojemu karmienia piersiq?

dziecku?

Czy bierne palenie -
wdychanie aerozolu z
e-papierosow - jest Czy moge czasem
szkodliwe? siegnac po tradycyjnego
papierosa, jesli uzywam e-
papierosow?

0o " Pregn,,

ff.v@challenge group @



Czy e-papierosy sq bezpieczne? Powinno sie uzywac
. . L ) L B wyltgcznie legalnych

e E-papierosy sg znacznie mniej szkodliwe dla zdrowia niz tyton e-papieroséw ze

o Jesli e-papierosy pomagajg Ci w rzuceniu palenia papieroséow, wowczas

sg bezpieczniejszg alternatywa dla Ciebie i Twojego dziecka sprawdzonego zrédta.

e Dzieci oraz osoby niepalgce nie powinny korzystac¢ z e-papieroséw Nielegalne produkty czesto

Czy e-papierosy pomoga mi rzucic palenie? przekraczajg dopuszczalne

normy zawartosci nikotyny i

moga zawierac zakazane

substancje.

e Tak, e-papierosy mogg wspierac proces rzucania palenia i sg

znacznie mniej szkodliwe niz tradycyjny tyton

e Najbezpieczniejsze jednak dla kobiet w cigzy sg te produkty zastepujgce
nikotyne, takie jak plastry czy gumy do zucia

Czy moge czasami siegngac po tradycyjnego papierosa, jesli uzywam e-papierosow?

e NIE — Kazdy papieros szkodzi Tobie i Twojemu dziecku

e Rzucenie palenia we wczesnym etapie cigzy znaczaco zmniejsza ryzyko dla dziecka

e Jesli masz potrzebe siegniecia po papierosa, lepiej jest skorzystaé z e-papierosa niz zapali¢
tradycyjnego

Czy bierne palenie — wdychanie aerozolu z e-papierosow - jest szkodliwe?

e Bierne palenie tradycyjnych papieroséw jest bardzo szkodliwe dla Ciebie i Twojego dziecka

e Aerozol z e-papieroséw jest znacznie mniej szkodliwy niz dym tytoniowy, ale nadal niesie ryzyko.
Dla bezpieczenstwa unikaj palenia e-papieroséw w domu lub samochodzie.

Czy nikotyna szkodzi mojemu dziecku?

e Nikotyna uzaleznia, ale najwieksze zagrozenie stanowig toksyczne zwigzki chemiczne, obecne w dymie
papierosowym.

Produkty zastepujgce nikotyne, takie jak plastry lub gumy do Zucia sg zatwierdzone do stosowania w cigzy jako
pomoc W rzuceniu palenia.

Czy moge uzywac e-papierosow podczas karmienia piersiq?

e Tak - jesli e-papierosy pomagajg Ci unikac tradycyjnych papieroséw, mozesz ich uzywac réwniez w okresie
karmienia piersia.

Dla zachowania ostroznosci unikaj korzystania z e-papieroséw w poblizu dziecka podczas karmienia
oraz w domu lub samochodzie
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E-papierosy s znacznie mniej szkodliwe niz tradycyjne

e Choc nikotyna uzaleznia, to najwieksze szkody powodujg
toksyczne substancje, obecne w dymie nikotynowym

I ® E-papierosy nie wytwarzajg substancji smolistych ani tlenku
wegla - gtéwnych czynnikéw szkodliwych dla rozwijajacego sie
dziecka
e E-papierosy sg nie tylko bezpieczniejsze, ale réwniez o
wiele tansze niz tradycyjne papierosy
Wiecej informacji na temat rzucenia palenia uzyskasz u
potoznej, lekarza rodzinnego, farmaceuty lub na stronie NHS
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