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ਵੇਪ ਿਕੰਨ�  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? 
• ਤੰਬਾਕੂ ਿਸਗਰਟ� ਨਾਲ� ਵੇਪ (ਈ-ਿਸਗਰੇਟ) ਿਸਹਤ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇਕਰ ਵੇਪ (ਵੇਿਪੰਗ) ਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸਮੋਿਕੰਗ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  
ਬੱਚ ੇਲਈ ਿਸਗਰਟ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੇਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਕੀ ਮ� ਿਸਗਰਟ ਛੱਡਣ ਲਈ ਵੇਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�? 

• ਹ�, ਵੇਪ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਸਗਰਟ ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਨਕੋਟੀਨ ਦੇ ਬਦਲ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਚ ਅਤੇ ਗੱਮ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਮ� ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਿਸਗਰਟ ਪ�ਦੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹ� ਜੇਕਰ ਮ� ਵੇਿਪੰਗ ਵੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹ�? 
• ਨਹ� - ਹਰ ਿਸਗਰਟ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੀ ਹੈ 

• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

• ਤੁਸ� ਧੰੂਏ ਂਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਵੇਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਸੈਿਕੰਡ ਹ�ਡ ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਦੀ ਭਾਫ਼ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ? 

• ਸੈਿਕੰਡ ਹ�ਡ ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਧੰੂਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ 

• ਸੈਿਕੰਡ ਹ�ਡ ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਦੀ ਭਾਫ਼ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ ਪਰ ਜੋਖਮ-ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਜ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਵੇਿਪੰਗ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਨਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਿਨਕੋਟੀਨ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ? 

• ਹਾਲ�ਿਕ ਿਨਕੋਟੀਨ ਆਦੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੁਕਸਾਨ ਤੰਬਾਕੂ ਦ ੇਧੰੂਏ ਂਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣ� ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਨਕੋਟੀਨ ਦੇ ਬਦਲ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਚ ਅਤੇ ਗੱਮ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਲਈ ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ ਹਨ। 

ਜੇ ਮ� ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੀ ਹ� ਤ� ਕੀ ਮ� ਵੇਪ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�? 
• ਹ�। ਜੇਕਰ ਵੇਿਪੰਗ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਧੰੂਏ ਂਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਜ�, ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾ�ਦੇ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇਿਪੰਗ ਤ� ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਵੇਿਪੰਗ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

 

 

                                           ਵੇਿਪੰਗ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ 

• ਿਸਗਰਟ� ਿਵੱਚ ਮਜੂੌਦ ਿਨਕੋਟੀਨ ਆਦੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਲਗਭਗ ਸਾਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਤੰਬਾਕੂ 

ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣ� ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

• ਵੇਪ ਟਾਰ ਜ� ਕਾਰਬਨ ਮੋਨ� ਆਕਸਾਈਡ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜੋ ਿਕ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਦਾ ਸਭ 

ਤ� ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। 

• ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਵੇਿਪੰਗ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਸਸਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਮਡਵਾਈਫ਼, GP ਜ� ਫਾਰਮਸੇੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ੋਜ� NHS 

Smokefree ਖੋਜ।ੋ 
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