TIOTIOHOMYLUEHETO U BALLETO BEBE
4

&

CbBeTU 3a poaunTenu

TP AOBPU NPNYNHW AA CINPETE

v 3apagwv BaweTto 6e6e cera - HamansiBa ce pPUCKBLT OT CUHApPOMA
Ha BHe3anHaTa geTtcka cMbpT (CBAC), 6enogpobHn nHpekumn,
acTMa N MEHUHIAT.

3apaau cnepBawjata Bu 6peMeHHOCT - oTKaxkeTe
TIOTIOHOMYLLIEHETO Cera U LWaHChT Aa NOMETHeTe, Aa poauTe
MBbPTBO, HEJIOHOCEHO U 6OJTHO JeTe LLe € MHOIMO Mo-ManbkK.

3apagwu camuTe Bac - noBeye eHepruvs, No-mManko 3abonsiBaHus,
noseye napu B Axo6a Bn 1 HamaneH p1ck oT TpaiHM
3abonaBaHuUA KaTo pak, 6enoapobHN nnn cbpaeyHu bonecTn.

CnvipaHeTo Ha TIOTIOHOMYLLEHETO e Hali-epeKTUBHUAT

@ AKT HauviH fa NpeAnasuTe AeTeTo CU oT BpeaunTe Ha

BTOPUYHUA TIOTHOHEB ANM.

[ABe 6e6eTa ymupaT BHe3anHo BcAKa ceamuua 06eaMHEHOTO

W AKT KPaJICTBO, 3aLL,0TO MAKNTE MM Ca NyLUe/n No Bpeme Ha
R2¢2 6peMeHHOCTTa WY 3aLL0TO ca 6UAN U3M0XKEHW Ha TIOTIOHEB UM

canep paxpgaHeTo cu.

BcsAka roguHa nsnaraHeTo Ha BTOPUYEH THOTHOHEB UM

m AKT enpuunna 3a 9500 Ha Bb3pacT 14 roAnHN 1 NO-Manku B
oo Ob6eanHeHOTO KpancTBo.

Gﬁ MyLeHeTo B YaCTHM aBTOMOGMAN, B KOUTO MMa LA NO
T s AKT 18-roguiLuHa Bb3pacT, € He3aKOHHO.

AKT Hanuue ca MHOro U3sToYHULIM Ha NoAKpena, 3a a Bu
NMOMOrHar ga ce oTKaxere.

£ OTKa3BaHETO OT TIOTIOHOMYyLLEHeTO MoXe Aa Bu cnectun

okos10 1600 GBP Ha roguHa, ako nywinTte no 11 yurapu Ha
JEH.



< 0 ’ 3auLo e Ba)KHO A0MDBT By fa e 6€3 TIOTIOHEB AUM?

A. Hap 80% oT uurapeHus 4VM e HEBU MM 1 OCTaBa BbB Bb3AyXa HAKOJIKO Yaca ciej, U3racsiHeTo
Ha yurapara. MLAHUAT 0TKa3 OT THTIOHOMYLUEHETO € Hal-A06pOTo HeLLlo, KOETO MOXeTe Ja
HanpaBuTe 3a BaweTo 6e6e. AKO He MoOXKEeTe fla ce OTKaXkeTe, NyLLIeHEeTo HaBbH, Janey oT JoMa
Bu, cbLyo HamansBa pucka BaweTo 6e6e fa ympe BHe3arnHo UK Ja pa3Bue Bb3naseHure Ha

cpefHOTO yxo, 6enogpobHmN nMHpekumnm nav actma.
< 0 ’ Mma nn 3HauyeHme, ako Apyruv xopa B CeMenCcTBOTO nywiaT?

A. lmaTe no-ronsimM LLaHC Aa ce oTKa)keTe OT TIOTHOHOMYLLEHETO N Ja OCTaHeTe HenyLuay, ako
BawwmsiT(ata) napTHbOp(Ka) MM YneHoBeTe Ha CEMEACTBOTO By CbLLo ce oTKaxaT. AKO BCUUKHU
BUe ycneeTe, JOMBT Bu e e 6e3 uurapeH gum 3a BaweTo geTe. [leuata Ha HenyLiayunTe nmart no-

Masiko 3a6onsiBaHUS N MMa ro-maska BEPOATHOCT CaMUTe Te Aa CTaHaT nywa4yn.

C.) Mora nu ga nony4ya nomMmoly, 3a Aa ce oTKaxa?

A. [la. iMa MHOro no-rojiiMma BEpPOATHOCT Aja ce OTKaXkeTe YCreLlHOo ¢ MoMoLLTa Ha o6yyeH
crneuuanucT no cnMpaHe Ha TIOTIOHOMYLLEHEeTO, KOMTo MoXe Aa B npegoctaBu cneyunannsnpaHa
noAKpena; JiekapcTea UAn NPoAYyKTU 3a HMKOTMHO3aMecTBallla Tepanus (H3T) kaTo AbBKY,
NIereHKN UAn cnpelioBe, momMarawm Bu ga ce cnpaBuTe ¢ HUKOTMHOBUSA rag; CbBETU OTHOCHO

M3M0N3BaHeTOo Ha e/IeKTPOHHY Lrapu (Beinose).

Hamepete nogkpena 1 mectHu ycnyru Ha: https://www.nhs.uk/smokefree

@ He mora nn npocTo fa oTBOps npo3opeLia?

A. He. OTBapsiHeTO Ha NPo30pLY He NpeanasBa 6e6eTo By 0T BTOPUUHMS TIOTIOHEB AUM, TbiA KaTo
TOW e HEBUAMM 1 Bue HIMa fa 3HaeTe KOJIKO AVM MMa BCe OLLe B CTasiTa. AKO U3NUTBaTe HyXAa
Ja nywuTe, Tpsi6Ba Aa U3ne3eTe Ha NoHe 7 CTLIKU HaBbLH 3a Aa NPeA0TBPaTHTE Pa3HACAHETO Ha

A/Ma HaBbTpe.

@ AMU aKo He cbM roToe(a) Aa cnpa HanbJ/IHO?

A. Hsikon xopa u3nuTBaT NOTPe6HOCT Aa U3MNON3BAT APYr N3TOUHULM Ha HUKOTUH, 33 Aa C1
NOMOrHaT a NoAAbPXaT fJoMa cu 6e3 TIOTIOHEB ANM U/UIN KaTo LsiJIOCTEH 3aMeCcTUTeN Ha
TIOTIOHOMYLLeHeTo. MoxkeTe Aa usnonssate H3T nnuv eneKTpoHHW LMUrapu, 3a ga npegnasmre
cebe cn 1 6ebeTo cm OT BpeAHUs LurapeH avmM.floHacTosiLeM HaMa AoKasaTesicTBa 3a Bpeau,

npnynHABaHM Ha XopaTa OKO0J10 Bac oT M3naraHeTo UM Ha napuTe oT e1IeKTPOHHUTE Lurapu.

< [ ] ’ KaxkBo cnepBa fa ouakBaM OT 34paBHUA NOCEeTUTEN UM aKyLlepKaTa
Mmu?

A. Toii/Ta cnegBa aa Bu:
* lMpepoctaBu nHpopmaL s OTHOCHO PUCKOBETE OT TIOTIOHOMYLUEHeTO U NoA3nuTe oT
oTKasBaHeTo 3a Bac n BaweTo 6e6e.

* Hacbpuu ga npogb/kaBaTe ga He nyluuTe 1 ga By gafe HanpasneHue 3a
cneumnanmnsmMpaHa ycnyra 3a cnvpaHe Ha TIOTIOHOMYLUEHeTOo, KbAeTO MOXeTe Aa nojy4ynTe
NMoMolLL, 3a fja ce oTKaxeTe.,

*  [lopv 1 Aa He MOXEeTe fla ce OTKakeTe OT TITIOHONYLLeHeTo, BawmaT 3apaBeH noceTnten
e Bu kaxe kbae ga nonyunte H3T, 3a fa cu MOMOrHeTe Aa nojabpxaTe JoMa cu 6e3
TIOTIOHEB AUM.
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